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1.IlosgscHUTEIBLHASA 3aNIMCKA

1.1 Berymiienue:

Pabouas nmporpamma «A30yka 6e30macHOCTHY pa3paboTana i HOpMUPOBAHUS
OCHOB KOMILJIEKCHOM Oe3omacHocTH, popmupoBanue 30K, okazaHus nepBoit
MEIUIIMHCKOH TOMOIITH.

JIm4HOCTHBIE pe3yIbTaThl 00yUCHUS:

YcBoenue mpaBuil 6€30MacCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA, TOCYIapCTBa
-YMEHHE MPEABUICTh BOSHUKHOBEHHUE OITACHBIX CUTYAITUH 10 XapaKTePHBIM
MIpU3HAKaM UX MPOSIBICHMUS, a TAK)KE HA OCHOBE MH(POPMAIIHH, TTOTy4aeMOU 13
Pa3IMYHBIX UCTOUYHUKOB;
-yMEHHE NMPUHUMATh 000CHOBAHHBIE PEIICHUSI B KOHKPETHON OMACHOW CUTYyaIluu
JUTSI MUHUMU3AIMH TTOCTIEACTBUH C YUETOM peajbHO CKIIa/IbIBAIOIIEHCS 0OCTaHOBKU
U UHAUBUIYAJbHBIX BO3MOKHOCTEH
- YMeHHe OpUeHTHUPOBATHCS HA MECTHOCTHU
- YMeHue pabotarh ¢ KapToi
- YMeHHe MOArOTOBUTHCSA K Pa3IMYHBIM BUAAM TypU3Ma
- dopMupoBaHre MOHUMAHUS [ICHHOCTH 3/I0POBOT0 U O€30MacCHOr0 00pasa KU3HU;
- Oka3aHue nepBor MEIUIIMHCKON MOMOIIH

1.2 lleab nporpamMmei:

dopMupoBaHUE Y MMKOJILHUKOB yMEHHUE MPEIBUIECTh BOSHUKHOBEHHUE OMACHBIX
CUTYaIIMi MO XapaKTePHBIM MIPU3HAKAM HX MIPOSIBICHMUS, a TAK)KE HA OCHOBE
uH(dOpMaIUK, MOTy4aeMOr U3 Pa3IUYHBIX UCTOYHUKOB, HAYYUTHCS TPAMOTHO
«YUTaTh» KapTy, OPUCHTHPOBATHCS HA MECTHOCTH, TIOJTOTOBUTHCS K TIOXO.Y,
chopMUpoBaTh MOHUMaHKE IEHHOCTH 3JI0POBOTO M 0€30MaCHOr0 00pa3a KU3HH,
0Ka3aTh MEPBYI0 MEIUIIMHCKYIO TIOMOIIT.

[Iporpamma ocHOBaHa Ha UHTETPAIIMH TEOPETUUECKOTO O0YUEHHUS C MPOIIECCOM
MPAKTUYECKON U TBOPUECKOU PabOTHI.



3ajaum nporpamMmbi:

1. o0pa3oBarte/bHbIE:
- CO371aTh YCJIOBUSA I U3YUCHUSI YIAITUMHUCS OCHOB KOMIUIEKCHOM
0€301acHOCTH B IPUPOJHOM cpesie OOuTaHus
- CIIOCOOCTBOBATh TPaMOTHO MPUMEHSATH Ha MPAKTHUKE MPaBUIIA «UTCHUS
KapThl
- c(hopMUpPOBATH MOHUMAHUE «IIECHHOCTU» 3/10pOBOr0 00pasa KU3HHU.
- OKa3aTh MEPBYI0 MEAUIUHCKYIO MOMOIIb.

2. pa3BUBaOLINE:
- pa3BUTHE HHTEpPECa K OCHOBAM KOMIUJIEKCHON 0€30MacHOCTH B IPUPOTHOM
cpene oouTaHus
- Pa3BUTHE MPAKTHICCKUX HABBIKOB paOOTHI C KAPTOM
- IOHUMAaHKE IIEHHOCTH 3JI0POBOT0 M 0€30MaCHOr0 00pa3a KU3HHU.
- OKa3aHHE NEPBOM MEAUIIMHCKON TOMOUIH.

3. BOCIIUTATEIbHbIC:
-pa3BUTh  TPYAOJIOOME, HACTOMYMBOCTh, TMpUJICKAHHE K  padoTe,
BHUMATEJIbHOCTb.

1.3 O0mas xapakrepucTuKa NporpamMmm

Hacrosimas mnporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C 3aKOHOM 00
oOpazoBaHuU, TUMOBBIM [loyioXKEHHEM O JOMOJTHUTEILHOM YUPEKJICHUH,
KouBenuust o mpaBax peOeHka, IIporpamma sBisieTCSs TBOPYECKH-
pa3BuBatoield, (QOpMUPYIOIIEH TMPAKTUYECKOE TMPUMEHEHHWE 3HAHUW B
00JIaCTM KOMIUJIEKCHOM 0€30MacHOCTH B TPHUPOJHOM cpene oOuTaHus
,ACTIOJIb30BaHUSI TEOPETUYECKUX U MPAKTUUYECKUX HABBIKOB pabOTHI C KapTOM,
NOHMMaHHE LIEHHOCTH 3/I0pOBOTO U 0e€30MacHOro obpasa >KU3HHM OKa3aHHE
NepBO MeIUIMHCKOM romoru. Hapsiay ¢ oOydyeHunem nereid 3ieMeHTapHbIM
HaBbIKaM, B IMPOTpaMME CTOMUT 3aJadya pa3BUTHS €ro IO3HABATEIbHBIX
unTepecoB. Ho Melenne pebeHka He MOKET c(HOPMHUPOBATHCS CIIOHTAHHO,
0e3 IIeJIeHANpaBIICHHOTO BHEIIHEro Bo3aehcTBUs. (OTCloa BBITEKAET
OCHOBHOE TpeOoBaHHE K ¢opMe OpraHu3aiuvu OOYUYEHHUS] U BOCIUTAHUS,
OpraHU30BaTh 3aHATUS IO AKTUBU3AIUU MBICIUTEIBHBIX TPOIIECCOB H
(GOpMUPOBAHUIO MPAKTUYECKUX HABBIKOB JJIsI TOrO, YTOOBI OOECIEUUTH
pebeHKy MaKCUMajdbHO JOCTYNHBIA O0BEM 3HAHUM M CTUMYJIHPOBATh
MOCTYIATEIbHOE, MHTEIUIEKTYyaIbHOE U MTPAKTUYECKOE PA3BUTHE.



1.4 Kypc n3yyeHusi nporpaMmmbl
Kypc nporpaMmsl paccuuTa Ha y4eOHBIH TOI.
KommuecTBo yacos - 34

3aHsATHE IIPOBOAUTCA 1 pa3a B HCACIIO

1.5 Peanusanus nporpamMmmbl

PabGouass mporpamma BKJIIOYAaeT TMPOBEACHHE KaK TEOPETHUECKHUX, TakK
IIPAKTUYECKUX 3aAHATUU.

1.6 Anpecat nporpamMmmbl

Pabouas mporpamMmma paccuntana Ha jaeTeit B Bo3pacte 13-14 ner

1.7 Cneunduka nporpaMmmasl

dopmupoBaHUE Y HIKOJbHUKOB YMEHHUE NPEIBUAECTh BOSHUKHOBEHHUE OMACHBIX
CUTyalluH MO XapaKTEPHbIM IPU3HAKAM HX IPOSBICHUS, a TAKKE Ha OCHOBE
uHpOpMaIny, MOITy4aeMON U3 Pa3IMYHBIX HICTOYHUKOB, HAyUUTHCS TPAMOTHO
«UUTATBh» KapTy, OPUEHTHUPOBATHCS HA MECTHOCTHU, TIOATOTOBUTHCS K MOXOY,
chopMHpPOBaTh MOHUMAHNUE LIEHHOCTHU 3JI0POBOr0 U O€30MacHOr0 00pa3a KU3HH,
0Ka3aTh MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO MOMOLIb.

1.8 Opranu3anus npouecca o0y4deHust

BreypouHas nesITenbHOCTh paCCUMTAHA HA MPOBEACHUE KaK TEOPETUUECKUX, TAK U
MPAKTUYECKUX 3aHATUN. 3aHaTe npoBoauTcs B kabunete OBXK ,Ha mikonpHOM
TEPPUTOPUH .

1.9 IIporuo3upyemeblie pe3ynbTaThl
Pe3ynbraTom paboThl yyamuxcs B KpyKke «A30yka 0€30MacHOCTH» MOKHO
CUUTATh:

VYyammecs OyayT 3HATh:

1. Kak moAroToBUTHCS K TOXOTY
2. Yro Takoe Tomorpadudeckas KapTa, Kak ¢ Hel paboTaTh
3. Uto BKIIFOYAET B ce0s1 TOHATHE - 3J0POBBI 00pa3 >KU3HH.

4. Kak mpaBWJIbHO OKa3bIBAIOT MEPBYIO TOBPAYEOHYIO MTOMOIIIb.
Yuyammecs OyayT yMeTh:

1. I'paMOTHO MOATOTOBUTHCA K TOXOy. [IpaBunbHO A€CTBOBATH B IPUPOIHOM
cpene oOuTaHus MPU BOSHUKHOBEHUH OMACHOW CUTYaIlUH.

2. OpueHTUPOBATHCS MO KapTe
3. ®opMHUpOBATH 3/I0POBBII 00pa3 KU3HU

4. TIpaBuabHO OKa3bIBaTh MEPBYIO J0BPauC€OHYIO MOMOIIb
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1. TemaTu4yeckui nJiaH 00y4eHHs

Teopus

Bcero
Ne Tembl IIpakTuka . Hroro
3aHATHH
1 BBoaHoe 3ansaTHE
«OCHOBBI KOMILJIEKCHOM 45 MUH. - 1 1
oe3omacuoctu. OO0mme
TOHSITHS
«IToxon. Buasr moxonos. Kak
MOJITOTOBUTHCS K TTOXOY.
[IpaBuiio pa3OuBKu
2 | «buByaKam»
4 yaca. - 4 4
«Koctep. Bunbl koctpa»
p A p 1 gac - 2 2
3 - 1 gac
«Kocrep. Bunel koctpa»
«Bb100Op MecTa «OMByaKa
4 YcTaHoBKa MaaTKU» 2 yaca 2 2
«YTo Takoe Tonorpaduyeckas
kapra. Kak ¢ Heii paboTarts.
Tonorpaduieckre 3HaKH. 4 qaca A
5 | OpueHTHpOBaHHUE KAPTHI MO - 4
MECTHBIM TIPEIMETaM .
Kpoku.»
6 - 2 Jaca 2 2

«PHcyeM «KPOKH)»» Ha




MCCTHOCTH»

Kpoku — Hackopo HabpocaHHbI npu
rnmasoMepHOl CbeMKe MNiaH MECTHOCTHU
(Mnn yepTex nsgenus), BolpaxaroLwmnn
ee obLWun xapakTep 1 BblAENSOLWWIA
MeCTHbIE NpeaMeThbl (Zoporv, 3gaHns
n 1. n.). Ha Hem MoxXxeT ObITb NOKa3aHo
pas3MepHbIMK CTperkamu
OPUEHTUPOBOYHOE PACCTOSIHME MEXAY
npegMeTamu

«Co3nanue
TonorpaguIecKoro
KPOCCBOpa»

45 MUHYT

Jleknusa

«OpueHTUpOBaHUE HA
MECTHOCTH. /[BH>KeHUE 110
a3UMYTYy»

4 yaca

IIpakTuka

«OpueHTHpOBaHNE HA
MECTHOCTH. /[BH)KEHHE IO
A3UMYTY»

90 MuHYT

10

Co3maHue rasersl

Tewma: «IIpakTueckas pabota
Ha MECTHOCTI

45 MUHYT

11

Jlekusa

«DOpMUPOBAHUE MTPABUIT
3I0POBOTO 00pa3a >KHU3HW

4 gaca




Jlekuus
12 "
«llepBasg megunmHCKas
HIOMOTIIB» 3 gaca - 3 3
IIpakTuka
11 «Oxka3zaHue 1epBoii 3 yaca 3 yaca 3 3
JOBpau€OHOM MTOMOIIIH
12 IHoaBexenue UTOroB 45 MUHYT - 1 1
2.Y4eOHO-TeMATHYCCKHMH IJIAH
Ne | HaumenoBan | Kosmvect | B Tom uuncie dopma Cnoco0sbl
ue pa3aesioB | BO YaCOB 3aHATHI BbISIBJICHUS
Teopus | lIpakTn
U TeM o0pa3oBaTeJbHBIX
Ka
pe3yJIbTaTOB

1 |BBoanoe

3aHATHE

«OcHOBBI .

. 1 45 MuH. - N3noxenune Y CTHBIN KOHTPOJIb
KOMILJIEKCHOM .
npernojaBareyneM |3HaHuu

0€30I1aCHOCTH. IpeaMETHO

Obmue uHbopMaIuu.

TIOHSATHS




«lToxo.

Buasr
noxoz0B. Kak 4 gaca - N3noxenne
TIOITOTOBUTLC 1P :HoiaB?)TueﬂeM VY CTHBIN KOHTPOJIb
IpEeIMETHOMN .

sl K TIOXOTY. pea 3HAaHUU
ITpaBumo MH(pOPMAIIHH.
pa3ouBKU
«OuByaKa»»

«Kocrep. 45 W3noxenue
Buns! xoctpa.

P MHUHYT HpETOAaBaTEIIeM [To3HaBaTeIbHOE
Kocrep. 45 IpeIMETHOM
COPEBHOBAHME
Bunel MHMHYT |MH(OpMaLWH. p

KOCTpa.»
«Bp160p MecTa - 2yaca | IIpaktmueckoe |Ilo3HaBarenbHOE
((6HByaKa» IIPUMEHEHUE COPCBHOBAHHC
YcraHnoBka 3HAHUU
MaJIATKI

«YTo Takoe 4 gaca U3noxenue Ilo3HaBaTeILHBIN
Tororpaduyec npernojiaBaTeyieM HHTEpEC
kas kapta. Kak MPEIMETHOM

C HeW uHpopMaruu.

paboTarh.
Tonorpaduuec

KH€E 3HAKU.
OpuentnpoBa
HHE KapThl 1O

MECTHBIM

MpeIMETaM .

Kpoxn.»




«Pucyem 2 yaca | IIpumeHnenue [IpakTnueckuu
«KPOKH» Ha IIOJTy4YE€HHBIX KOHTPOJIb
MECTHOCTI SHAHII 7

HaBBIKOB
«Co3znanue 45 3amura [To3HaBatenbHbBIM
Tonorpaguyec MHUHYT | TBOPUECKOU MHTEpEC
KOT'0 paboThI
KpOCCBOpAA»
Jlexkuus 4 yaca [To3HaBaTenbHBIN
«OpueHTupoB Tmoprieckas HHTEpEC
p p pabota B rpyrie
aHue Ha
MECTHOCTH.
Kowmmac.
JBr>xeHue no
a3UMYTY»
IIpakTuka
TBopueckas
«OpueHTupoB 90
P 1Y paBoTa B rpyIIe PazButne
aHne Ha MHUHYT TBOPYECKOTO
MECTHOCTH.
MOTEHIIAAJIA
JIBr>KEHUE IO
a3uUMyTYy,

KOMITacy»




8 |Co3nanue - 45 TBopueckas Pas3Butne
Ira3€Thbl MUHYT paGOTa B I'pYyIIIIC TBOPYECKOTO
TeMma: NOTEHIMANA
«IIpakTrnuecka
a1 pabora Ha
MECTHOCTH
Jlexkuus 4 qaca - N3noxenune Y CTHBIN KOHTPOJIb
IPENOAABATENEM | 3HaHUIA
«DopMHpOBaH HpeIMETHO
9 HC HpaBuII uHpopMaruu.
3JI0POBOTO
00paza >KU3HI»
Jlexus 3 yaca - N3noxenune Y CTHBIN KOHTPOJIb
IpenoaaBaTCiieM | 3HaHuU
«llepras IPEAMETHON
MEIUIUHCKAs HH(OPMAIIHH.
MTOMOILIb»
10 |ITpakTHKa [Iprnmenenue [IpakTueckunii
NOJIyYEHHBIX KOHTPOJIb 3HAHUI U
«Oxka3zanue - 3 gaca N B
MepBoit 3HaHUH U yMEHUI
JIOBpayeOHOM HAaBBIKOB
MTOMOILIN»
11 | IlonBenenne ITo3naBarenbpHas
UTOTOB ITonBenenue uHpopMmanus
45 i UTOTOB
MHIHYT TpernoaBaTesemM

10




3. Copep:xaHue nporpamm
1.1 Tema: «OcHOBBEI KOMIUIEKCHOU Oe3omacHOCTH. OOIIMe MOHITUI

be3zonacHocTs. OnacHbie CUTyalluu B TOpoAcKoii cpene [IpaBuio moBeneHus B
METPO, 00IIIECTBEHHOM TPaHCTIOPTE, MapKe, A0Ma

1.2 Tema: «IToxon. Buasl noxomos. Kak moaroroButhcs k noxoay. [IpaBumo
pa3OuBKHU «OUBYaKa»»

Br16op mapuipyTa nuxenus. [logroroska k noxony. Beioop mecrta «pa3OuBKm»
aareps

1.3 Tema: «Kocrep. Buasr koctpa»
Ponb kocTpa B moxozae. Buasl koctpa

1.4 Tema: «BpiOop MecTa «OMByaka» Y CTaHOBKA MajIaTKM»
[IpaBuio onpeneneHus Mecta CTOSIHKU. [IpaBUiIo yCTaHOBKY MajIaTKU.

1.5 Tema: «Yrto Takoe Tonorpaduueckas kapta. Kak ¢ neit paborarts.

Tonorpadguueckue 3naku. OpUeHTUPOBAHUE KAPTHI 10 MECTHBIM MPEIMETaM .
Kpokn.»

Tonorpaduueckas kapra. Tonorpadudeckue 3naku. [IpaBuiio opueHTUPOBAHUS
kapThl. Kpoku.

1.6 Tema: «Pucyem «KpoKu» Ha MECTHOCTH
Br16op MapiipyTa nBrkeHus. CpUCOBBIBAEM «KPOKH»
1.7 Tema: «OpuentupoBaHue Ha MecTHOCTH. Komriac. /[Br>keHrE 10 a3UMyTy»

[IpaBusno opuenTHpoBaHus Ha MecTHOCTH. HazHauenue kommaca. [IpaBuio
JIBUKEHHUS 110 a3UMYTY

1.8 Tema: «DopmupoBanue MpaBuil 310pOBOTO 00pasa KU3HI
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dopMupoBaHUE MPABUII PaCOpAJIKA JTHA, 3I0pOBOE TUTAHUE, AKTUBHBIN 00pa3
YKU3HU, 3aHITUE CIIOPTOM.
1.9 Tema: «llepBas meauUIMHCKas OMOIIbY

Bune! TpaBm. IlepBast moMonis noctpagaBiinm
2.0 Tema: «Oxa3anue nepBoi JOoBpaueOHOM MOMOIIM»(ITPAKTHKA)

[ToBsizka «Yeneny,npaBUIO TPAHCIIOPTHPOBKH MOCTPAAABIIET0, HATOXKEHHUE
MOBSI30K HA KOHEYHOCTH.

2.7 Tema: «IlonBenenue UTOroBy»

4.MeToanuyeckoe 1 MH(POPMALMOHHOE O0ecriedyeHue

Ha 3ansaTusix npu oOy4eHHH UCTIOIb3YIOTCS METO/IbI:
- CJIOBECHBIC, HATJISIIHBIC, TPAKTUYECKHUE METO/IbL;
- METOIbI SMOITMOHAIBHOTO CTUMYJIMPOBAHMSI;
- aHanu3, 0000IIeHNEe, CUCTeMAaTH3aIUs TTOJTYYSeHHBIX 3HAHUN U YMEHUMH;
- CAMOKOHTPO!JIb.

[To3HaBaTeNnbHBIC UTPHI U TBOPUYECKUE 3a/IaHUS TAK)KE SBIISIIOTCS
HEOTHhEMJIEMOM YacThl0 00pa30BaTENILHOTO IMpoIlecca.

MeToapl 3aHITHI XapaKTEPU3YIOTCS MMOCTENEHHBIM CMEIIICHHEM aKI[EHTOB C
PENPOIyKTUBHBIX Ha CaMOPa3BUBAIOIINECS, TTPOTyKTUBHBIC, C (PPOHTATHHBIX Ha
TPYIITOBBIC M HHIUBHUIYaIbHBIC.

Hapsny ¢ TpanunmmoHHbIME (hOpMaMK OPTaHHU3AIUHN 3aHIATHS, TAKUMHU KaK
pacckas, o0bsicHeHue, Oecena, MporpaMMon MpeyCMOTPEHBI U HETPAAUIIMOHHBIE:

- WMHTETPHPOBAHHBIC 3aHATHS, OCHOBAaHHBIC Ha MEKITPEAMETHBIX CBS3SX.

B ocHOBY Bcex ¢opM yueOHBIX M BOCTIUTATEIBHBIX 3aHITHI 3aJI0KEHBI 00IITHE
XapaKTEPUCTHUKU:

- KaXII0€ 3aHATHE UMEET 11eIb, KOHKPETHOE COepKaHue, OTPEICICHHbIC

METOJIbl OpraHU3aluy Y4eOHO-TIeAaroruuecKou nesTeIbHOCTH;

- m00o0e 3aHSATHE UMEET ONPEEICHHYIO CTPYKTYPY, T.€. COCTOUT U3 OTACIbHBIX

B3aMMOCBSI3aHHBIX ITAIOB;

- TIOCTPOEHHE YYeOHOTO 3aHSTHS OCYIIECTBISIETCS TI0 ONPEIeIEHHOM JIOTHKE,

KOT/Ia THIT 3aHATHUSI COOTBETCTBYET €TI0 IEIH U 3a7a9aM;

O0ecneyeHue NpOrpaMMHOr0 MaTepuaJa.
TexHuyeckue cpeacTBa 00ydeHHUs
TEJIEBHU30p,

KOMITBIOTEP
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Y4eOHO- HATJISIAHBIE TTOCOOUA
y4eOHBIC IJIaKaThI,
nH(OPMAITMOHHBIN CTEHI,

HATJISAIHBIE TOCOOUS

JluTeparypa AJi neaarora u aereu
VYyebnuk ObBXK 6 knmacc ®I'OC CmupnoB A.T, Xpennukos b.O. , 2014rox

«MeToanueckue peKOMEHAAIMH 10 MpaBUjiaM U 0€30MacHOCTH JOPOKHOTO
JBIDKEHUS JUIs1 6 —X KJ1accoB 00111eo0pa3oBaTeIbHbIX MKOJ» - ['puropsiH H.B.,
Hanuenko C.II. , @opmtatr M.JI. , «JIuku Poccun», 2008 T.

«A30yka noporm» Kyk JL.U. 2009 r.
«IIpazauuk B mkose B aydax ceetodopa» XKyk JLU. 2003 r.

«Y4ebHoe mocobue 1o mpaBuiiaM U 0€30MacHOCTH JOPOKHOTO JBIKCHUS JIIS
yJammxcs 6-x kiaccoB o01ieoopazoBarenbHbIx mKkon Jlanuenko C.I1. , @opmrar
M.JI. , «JImku Poccuny, 2008 1.

Enunas kosutekius o0pa3oBaTelbHBIX pecypcoB http://school-
collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=37

Buaeoypok OpneHTupoBaHue Ha mecTHocTu. Komnac

—youtube.com
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