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1.IlosicHUTEIHLHAA 3aINCKA

1.1 Berymiienue:

Pabouas nporpamma «A30yka 6e30macHOCTHY pa3zpadboTaHa i (PopMUPOBAHUS
OCHOB KOMILJIEKCHOM Oe3omnacHocTH, popmupoBanue 30XK, okazanus nepBoit
MEIUIMHCKOHN TTOMOIITH.

JInyHOCTHBIE pe3yNbTaThl O0yUYCHUS:

YcBoeHune mpaBuil 6€30MacCHOCTH JIMYHOCTH, OOIIECTBA, TOCYIapCTBA
-yMEHUE MPEABUICTh BOZHUKHOBEHHE OMACHBIX CUTYaIlUN 10 XapaKTePHbIM
MIPU3HAKaM UX MPOSIBICHMUS, a TAK)KE HA OCHOBE MH(GOPMAIIHH, TTOTy4aeMOM 13
Pa3JIMYHBIX UICTOYHUKOB;
-yMEHHUE IPUHUMATh 00OCHOBAHHBIC PEIICHUs] B KOHKPETHOM OIMAaCHOM CUTYaIuu IS
MUHHMH3AIUHN TTOCICACTBUN ¢ YIETOM pealIbHO CKJIaIbIBAIOIICHCS OOCTAaHOBKH U
WHJIMBUTyJIbHBIX BO3MOKHOCTEMN
- YMeHUEe OpUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH
- YMmenue paboTaTh C KapToi
- YMeHUEe MOArOTOBUTHCS K pa3IMuHbIM BUJIaM TypU3Ma
- dopMupoBaHKe MOHUMaHHUS [ICHHOCTH 3/I0POBOTO M O€30I1aCHOT0 00pasa KU3HU;
- Okazanue nepBoi MEIUIMHCKON MOMOIIH

1.2 Heas nmporpaMmmbI:

dopMUpOBaHUE Y MKOJILHUKOB YMEHHUE MPEIBUIECTh BOSHUKHOBEHHUE OMACHBIX
CUTYaIIMH 10 XapaKTePHbIM MPU3HAKAM UX MIPOSBIICHUS, a TAK)KE Ha OCHOBE
uH(OpMaIUH, TOTydaeMOl U3 Pa3InIHBIX UCTOYHUKOB, HAYYUTHCS TPAMOTHO
«UUTaTh» KapTy, OPUCHTHPOBATHCS Ha MECTHOCTH, TIOJTOTOBUTHCS K TIOXO.Y,
chopMUpOBaTh MOHUMaHUE IEHHOCTH 3JJ0POBOT0 M 0€30MacCHOro 00pa3a KU3HH,
OKa3aTh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO TTOMOIIIb.

[Iporpamma ocHOBaHa Ha UHTETPAIIMH TEOPETUIECKOTO OOYUEHHUSI C POIIECCOM
MPAKTUYECKON U TBOPUECKOU PabOTHI.

3agaym nporpamMmsi:

1. oOpa3oBarte/sibHbIE:
- CO3/aTh yCJOBUS JJIsl U3YUYEHUS YUAITUMHUCS OCHOB KOMILIEKCHOM
0€30macHOCTH B MMPUPOIHOM cpesie 0OUTaHUS
- CIOCOOCTBOBATh TPAMOTHO MIPUMEHSTH HA TIPAKTUKE MPABUIIA «UTCHUSD)
KapThI
- copMupOBaTH TOHUMAHKUE IIEHHOCTH» 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HHU.
- 0Ka3aTh NEPBYI0 MEIUIMHCKYIO TOMOIIb.



2. pa3BUBAaIOILIHE:
- pa3BUTHE UHTEPECA K OCHOBAM KOMIUJIEKCHOM 0€30MacHOCTH B IPUPOAHOM
cpene oouTaHus
- pa3BUTHE MPAKTUYECKUX HABBIKOB pa0OThI C KapTOM
- MOHUMAaHKE LIEHHOCTHU 3/I0POBOTO U 0€30MacHOro o0pa3a >KU3HH.
- OKa3aHHEe NEPBOU MEAULIIMHCKON TOMOUIH.

3. BocIIUTATEeJIbHbIC:
-pa3BUThL  TPYJNOIIOOME, HACTOMYMBOCTH, TMPWICKAHHME K  padorte,
BHUMATEIbHOCTb.

1.3 O0mas xapakTepucTHKA NPOrpamMm

Hactosmass mnporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHM C 3aKOHOM 00
oOpa3oBaHuM, THUMOBBIM [lonOXKeHHEM O JOMOJHUTEIBHOM YUPEKICHHH,
KouBenumst o mnpaBax peOenka, Ilporpamma sBisieTcs  TBOPYECKH-
pa3BHBaroIIel, GopMHUpYIOUIEH NpakTUUECKOe MPUMEHEHNE 3HAaHUM B 00J1acTh
KOMIUIEKCHON O€30MacCHOCTH B MPHUPOJHOM cpefe OOUTaHus ,MCIOJIb30BaHUS
TEOPETUYECKUX U TPAKTUYECKUX HABBIKOB PabOTBl C KapTOM, MOHUMaHHUE
LHEHHOCTU 3J0pOBOro M Oe3omacHOro oOpa3za KHU3HU OKa3aHUE IepBOM
MeAMIMHCKOW mnomMomu. Hapsny ¢ oOydeHwem JeTeidl 3jeMEHTapHbIM
HaBbIKAM, B IIporpaMMe€ CTOMT 3a/Jada pa3BUTHS €ro I03HABaTEIbHBIX
uHTepecoB. Ho MbluieHne peObeHKa He MOXET c(hOpPMHUPOBATHCS CIIOHTAHHO,
0€e3 LeIeHanpaBICHHOI0 BHEIIHETO BO3AeCcTBUA. OTCIO/1a BBITEKAET OCHOBHOE
TpeOoBaHue K (popme opraHuzaluu OOyYEeHHsS M BOCHUTAHUS, OPraHU30BaTh
3aHATHS 10 AKTHBU3ALMH MBICIUTEIBHBIX MPOLECCOB U (POPMUPOBAHUIO
MPaKTUYECKUX HABBIKOB JUIsl TOrO, YTOOBI 00ECHEeYnTh peOEHKY MaKCUMAaJbHO
JOCTYIHBIA ~ 00bEM  3HAHMM W CTUMYJUPOBaTh  MOCTYNATEJIbHOE,
MHTEJUIEKTYJIbHOE U MIPAKTUYECKOE Pa3BUTHE.

1.4 Kypc u3yuyeHusi NporpaMmmbl

Kypc nporpamMmsl paccunTaH Ha y4eOHBIH rof.
KonuyectBo uacos - 34

3ansiTHe MPoBOAUTCA 1 pa3a B HEACIIO

1.5 Peanusanust nporpamMmbl

PabGouass mporpaMMa BKJIIOYAae€T TMPOBEIECHHWE KAaK TEOPETHUYECKHX, TaK U
IIPAKTUYECKUX 3aHATHH.

1.6 Anpecat nporpamMmmbl

Pabouas mporpamma paccuntana Ha jaeTei B Bo3pacte 13-14 ner

1.7 Cneunduka nporpaMmmasli

dopmupoBaHUe y MIKOJbHUKOB YMEHHUE NPEIBUICTh BOSHUKHOBEHHUE OMACHBIX
CUTYyallUH 10 XapaKTEePHBIM MPU3HAKAM HX MPOSBICHHUS, a TAKKE Ha OCHOBE
uHbOpMaInK, MOTy4aeMON U3 PA3IUYHBIX HCTOYHUKOB, HAYUYNUTHCS TPAMOTHO



«YUTAThY» KAPTY, OPUEHTUPOBATHCS HA MECTHOCTH, MTOJITOTOBUTHLCS K TIOXOY,
chopMHUpPOBATH MOHUMAHUE IIEHHOCTH 37J0POBOTO U 0€30MacHOro 00pasa KU3HH,
OKa3aTh MEPBYIO0 MEAUIIMHCKYIO TOMOIIIb.

1.8 Opranmn3anus npouecca 00y4eHust

BHeypouHas 1esTeIbHOCTh pacCUuTaHa Ha MPOBEJICHNE KaK TEOPETUYECKUX, TaK U
NPaKTUYECKUX 3aHATHI. 3aHsATHe TpoBoauTcs B kabuHere OBX ,Ha mKogbpHON
TEPPUTOPHH .

1.9 IIporuosupyemsblie pe3ynbTaThl
PesynbraTom paboThl ydamuxcs B KpyKke «A30yka 6€301macHOCTH» MOKHO CUUTATh:

Yuammecs OyayT 3HATh:

1. Kak moaroToBUTHCS K TOXOTY
2. UYro Takoe Tonorpaduieckas kapra, Kak ¢ He paboTartb
3. Uro BKiIIOYaeT B ce0sl MOHSTHE - 3J0POBBIM 00pa3 >KU3HU.

4. Kak IMpaBHUJIBHO OKA3bIBAIOT IICPBYIO ,Z[OBpa‘-Ie6HYIO IIOMOIIBb.
Yuyamuecs 6VIIVT YMCTh.

l. FpaMOTHO IMOATOTOBUTLCA K IIOXOOY. HpaBI/IJ'IBHO I[GﬁCTBOBaTB B HpHpOI[HOﬁ
cpeac oOuTaHus ITPpX BOBHUKHOBCHHUH OITaCHOM CUTyaluu.

2. OpueHTHPOBATHCS 110 KapTe
3. ®opmMupOBaTh 370POBBIN 00pa3 KU3HH

4. TIpaBuabHO OKa3bIBaTh MEPBYIO JOBPauC€OHYIO MOMOIIb

1. TemaTu4eckuii IiIaH 00y4eHust

Teopus B
cero
Ne Tembl IIpakTuka . | Hroro
3aHATHI
1 BBoaHnoe 3ansaTHE
«OCHOBBI KOMIIJIEKCHOU 45 MUH. - 1 1
oe3omnacHoctu. Oo1IME
HIOHATHUS
5 «Iloxon. Buaber moxonos. Kak
MOJATOTOBUTHCS K ITOXOLY.
ITpaBuno pa3ouBku 4 yaca. - 4 4
«OuByaKa»




«Kocrep. Buael koctpa»

«Kocrep. Buael koctpa»

1 yac

1 gac

«BB100p MecTa «OuByaka»

YcTaHOBKA mMajlaTKN)

2 yaca

«Yto Takoe Tonorpaduueckas
kapra. Kak c Heil paboTarts.
Tonorpaduueckue 3HaKH.
OpueHTUpOBaHKE KAPTHI MO
MECTHBIM IPEIMETAM .
Kpoku.»

4 gaca

«Pucyem «kpokmu» Ha
MECTHOCTH

Kpoxu — Hackopo nHabpocanHbIit
IIPH TJIA30MEPHOI CheMKE IIaH
MECTHOCTH (MJIU YEPTEXK U3JENHUS),
BBIPKAIOIIMH €€ OOIIHi XapakTep
Y BBIJICJISIFOIIMI MECTHBIE

MIpEeAMETHI (AOPOTH, 31aHUS | T. 11.).

Ha nem MokeT OBITH ITOKa3aHO
pa3sMEepHBIMU CTPEIIKaMHU
OPUEHTHUPOBOYHOE PACCTOSIHUE
MEXAY NpeaMeTaMu

2 yaca

«Co3maHune
TONOTPaUIECKOTO
KPOCCBOP/1a»

45 MUHYT

Jlekuusa

«OpueHTrpoBaHue Ha
MECTHOCTH. [IBH)KEHHUE 110
a3UMYyTYy»

4 yaca

IIpakTuka

«OpueHTHpOBaHUE HA
MECTHOCTH. [|BHKEHHE TTO
a3UMyTy»

90 MuHyT

10

Co3manue ra3ersl

Tema: «IIpaktudeckas pabdota
Ha MECTHOCTH

45 MUHYT




Jlekuus
1 «DopMHUpPOBAHUE TTPABUI 4 yaca ] A
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU
Jleknusa
12 «IlepBasg menuIHCKas
3 yaca - 3
IOMOIIIb
lpakrika 3 gyaca 3 yaca 3
13 «OxkazaHue nepBoi
JIOBpaY€OHOM MOMOIIIK»
14 IMoaBeneHue UTOroOB 45 MUHYT - 1
2.Y4eOHO-TeMATHYCCKHU I TJIAH
Ne | HaumenoBan | Koaudect | B Tom uucie dopma Cnocoonl
He pa3aejioB BO 4aCoOB Te()p[/];[ HpaKTI/I 3aHATHH BbISIBJICHUSA
H TeM Ka 00pa3oBaTeIbHbIY
pe3yJbTAaTOB
1 |BBoaHnoe
3aHsITHE
«OCHOBBI 1 45 MuH. - N3noxeHue Y CTHBIN KOHTPOJIb
KOMIUIEKCHOU IIPENOAABATENIEM |3HAHUU
0€30MacHOCTH. IpeIMETHON
O6mue uH(popManuu.
TOHSTHS
2 | «Iloxon.
Buet 4 4 gaca - Uznoxenue
noxoa0B. Kak IIpEIoaaBaTesieM | Y CTHBIA KOHTPOJIb
IIOJATOTOBUTHC IIPEIMETHOM 3HaHUU
S K TIOXOy. uH(popManuu.
[IpaBuio
pa3ouBKU
«OUByaKa»»
3
«Kocrep. 45 N3noxenue
Bunae! koctpa. 2 MHHYT 45 npenojasaresieM |llo3HaBarenpHOE
Kocrep. MUHYT |[IPEIMETHOU COpPEBHOBAHUE
Bub uHpopManuu.
KOCTpa.»




4 | «Bp10bop mecTa - 2 yaca |IIpaktuueckoe |Ilo3HaBaTenbHOE
«OuByaKa» PUMEHEHUE COpPEBHOBAHUE
YcraHoBka 3HAaHUU
MaJIaTKN

5 «Yto Takoe 4 gaca N3noxeHue [To3HaBaTenbHB
Tornorpaduyec MperojiaBaTeyeM HUHTEpPEC
kas kapTa. Kak MPEIMETHOM

c HeH uHpopMaruu.
paboTaTs.
Tonorpaduuec
KHUE 3HAKH.
OpueHTtupoBa
HUE KapThl 110
MECTHBIM
npeaMeTam .
Kpoku.»

6 «Pucyem - 24aca | [Ipumenenune [IpakTuecknii
«KPOKW» Ha MOJTYYEHHBIX KOHTPOJIb
MECTHOCTI 3HAHUU U

HaBBIKOB

7 | «Co3nanue - 45 3amura [lo3naBaTenpHBIN
Tornorpaguyec MUHYT | TBOPUYECKOMH UHTEpeC
KOT0 paboThI
KpOCCBOpIa»

8 Jleknua - 4 gaca Ilo3HaBaTeILHE:
«OpueHTupoB TBopueckas UHTEpeC

aHue Ha paboTa B TpyI1Ie
MECTHOCTH.
Kommac.
JIBM>KEeHUE IO
A3UMYTY»

9 [TpakTika

«OpueHTupoB - 90 TBopueckas PazButue
aHue Ha MUHYT | paboTa B Tpynme | TBOPYECKOTO
MECTHOCTH. MOTEHIIAAJIA
JIBM>xeHUE 1o
a3uMYyTy,
KOMIIacy»

10 |Co3nanue - 45 TBopueckas Pa3Burtue
razetol Tema: MUHYT | paboTa B rpynme | TBOPYECKOro
«IIpakTnyecka IIOTEHIAAa

a pabora Ha
MECTHOCTI




11 Jlexknusa 4 4 yaca - N3noxenue Y CTHBIN KOHTPOJIb
«DopMHpOBaH IIPENOAABATENIEM | 3HAHUU
Y€ MpaBUIl IPEAMETHON
310pOBOrO uHpopMaruu.
00pa3a KU3HN»

12 |Jlexkuus 3 3 gaca - Hznoxenune Y CTHBIN KOHTPOJIb
«ITepBas MpPENoAAaBaTeeM | 3HAHUM
MEIMLIHHCKAS pEAMETHON
IOMOIIIbY uHdopMaIuu.

13 |IIpakTHKa [Iprumenenue [IpakTueckunii
«Oxka3zaHue 3 - 3 yaca | MOJYy4YEHHBIX KOHTPOJIb 3HAHUI 1
11(50): 1007 3HAHUU U YMEHUMN
JOBpaueOHOM HaBBIKOB
TOMOIIIV

14 | ITonsenenne IlonBenenue Ilo3HaBaTenpHas
UTOTOB 1 45 - UTOTOB uHbopMaIus

MUHYT MpernojiaBaTesne
M

3. Copep:xaHue nporpamm
1.1 Tema: «OCHOBBI KOMIUIEKCHON Oe3omacHoCTH. O0IIHe ITOHATHASI

be3onmacHocTh. OmiacHbIC CUTyalliu B FOpOIICKOﬁ cpeac HpaBI/IJIO ITIOBCICHUA B
MCTPO, 06HIGCTBGHHOM TPaHCIIOPTC, IIApKE, AOMa

1.2 Tewma: «IToxon. Buasl noxomos. Kak moaroroButhcs k noxoay. [IpaBumo
pa3OUBKH «OMBYaKa»»

Br16op mapmipyTa nuwxkenus. [Togroroska k moxoay. Beioop mecta «pa3OuBKu
jareps

1.3 Tema: «Koctep. Buasl koctpa»
Pons koctpa B moxone. Buasl koctpa

1.4 Tema: «BriObop MecTa «OuByaka» YCTaHOBKA MajlaTKU
[IpaBuiio onpeesieHust MecTa CTOSHKU. [[paBuiio yCTaHOBKM MalaTKH.

1.5 Tema: «Yrto Takoe Tonorpaduueckas kapta. Kak ¢ neii paborarts.
Tonorpaduueckue 3Haku. OpUEeHTUPOBAHUE KAPThI 10 MECTHBIM MPEIMETaM .
Kpoku.»

Tonorpaduueckas kapra. Tomorpadudeckue 3uaku. [IpaBuiio opueHTUPOBAHUS
kapThl. Kpoku.

1.6 Tema: «Pucyem «kpokn» Ha MECTHOCTH

8



Br160p MapuipyTa nBrkeHusi. CpUCOBBIBAEM «KPOKH»
1.7 Tema: «OpuentupoBanue Ha MecTHOCTU. Komriac. JIBuxkeHUE 10 a3UMyTy»

[IpaBwiio opueHTHpPOBaHUsA HA MeCcTHOCTH. Ha3znauenne komnaca. [Ipasuiio
JBHKEHUS 110 a3UMYTY

1.8 Tema: «DopmupoBaHue MPaBUII 30POBOTO 00pa3a KU3HI

dopMupoBaHUE TIPABIIT PACTIOPSJIKA JTHSA, 3I0POBOE TUTAaHUE, AKTUBHBIN 00pa3
YKW3HU, 3aHSITUE CIIOPTOM.
1.9 Tema: «llepBas meauUMHCKas IOMOIIIbY

Bune! TpaBm. IlepBast momonis noctpagaBiinm
2.0 Tema: «Oxa3anue nepBoi J0BpaueOHOM MOMOIIM»(ITPAKTHKA)

[ToBsizka «Yeneny,npaBuiio TPAaHCIIOPTUPOBKH MOCTPAAABIIET0, HATO)KEHUE MOBSI30K
Ha KOHEYHOCTH.

2.7 Tewma: «llonBenenne UTorosy

4.Metoauyeckoe U HHPOPMALMOHHOE O0ecIIeYeHHe

Ha 3aHsATUsAX 1pu 00y4eHHH KUCIOJIB3YIOTCS METOIBI:
- CJIOBECHBIE, HAIJIAIHbIE, TPAKTUUECKUE METO/IbI;
- METO/1bl 3MOIIMOHAJILHOTO CTUMYJIMPOBAHUS;
- aHaJIM3, 0000IIeHNEe, CUCTEMaTU3allls TOJyYeHHBIX 3HaHUN U YMEHU;
- CAMOKOHTPOJIb.

[To3HaBaTeNbHBIE UTPHI M TBOPUECKHE 3a/IaHUS TAKKE SBIISIOTCS
HEOTHEMJIEMOH YacThi0 00pa30BaTEIBHOTO TpOIIEcca.

MeTob1 3aHITHI XapaKTePU3YIOTCS OCTENEHHBIM CMEIICHNEM aKIIEHTOB C
pPEeNpPOAYKTUBHBIX HAa CAMOPa3BUBAIOIINECS, TIPOAYKTUBHEIE, C (DPOHTATIHHBIX HA
TpYNIOBLIE U UHIANBUAYATbHbIC.

Hapsiny ¢ TpanunimoHHbIMU (JOpMaMU OPTaHU3AINN 3aHITHS, TAKUMHU KaK
pacckas, o0bsicHeHue, Oecenia, IpOrpaMMon MPeAyCMOTPEHBI U HETPAAULIMOHHBIE:

- UHTETpUpPOBAHHbBIC 3aHATHS, OCHOBAaHHBIE HA MEXKIIPEIMETHBIX CBA3SIX.

B ocHoBy Bcex GpopM yueOHBIX U BOCITUTATEIBHBIX 3aHSITHI 3aJI0KEHBI OOIIIHE
XapaKTePUCTHUKU:

- Ka)X0€ 3aHSATHE UMEET LieJIb, KOHKPETHOE COJIep KaHue, ONpeieJIeHHbIe

METO/Ibl OpraHU3aluu YYeOHO-TIeIarOTHYEeCKON JesITeIbHOCTH;

- M1000€ 3aHATHE UMEET ONPEACIICHHYIO CTPYKTYPY, T.€. COCTOUT U3 OTAEIbHBIX

B3aMMOCBS3aHHBIX 3TaIOB;

- TIOCTPOEHHE YUeOHOTO 3aHATHS OCYIIECTBIISIETCS IO OTMPEACICHHON JIOTHKE,

KOT/Ia THII 3aHSITHS COOTBETCTBYET €T0 IEJIH U 3aa9aM;



OobecneyeHne NpOrpaMMHOI0 MaTepHUAaJIa.
TexHuyeckue cpeacTBa 00yueHus
TEJIEBU30D,
KOMIIBIOTEP
Y4yeOHO- HATJISIAHBIE TOCOOUS
y4eOHBIC IJIaKaTHI,
nH(OPMAITMOHHBIN CTEHI,

HarISIHbIE TTOCOOUSI

Jluteparypa 1Jid neaarora u aereu
VYuebnuk ObXK 6 kitacc ®I'OC CmupnoB A.T, Xpennukos b.O. , 2014ron

«MeToanueckue peKOMEHAAIMU 10 MpaBujiaM U 0€30MacHOCTH JOPOKHOTO
JBIDKEHUS JUTs1 6 —X KJ1accoB 00111e00pa3oBaTeIbHbIX KO - ['puropsiH H.B.,
Hanuenko C.II. , ®opmtatr M.JI. , «JIuku Poccum», 2008 T.

«A30yka noporm» Kyk JI.U. 2009 r.
«IIpa3nnuk B mkose B mydax ceerodopa» Kyk JL.U. 2003 r.

«YuebOHoe 1mocodue 1o IIpaBuJIaM U 0e301acHOCTH AOPOKHOI'O ABUIKCHUS TJIA

ydamuxcs 6-x kiaaccoB odmieoOpa3zoBarenbubix mkon Januenko C.II. , dopmrar
ML.JI. , «JIuxku Poccumy», 2008 .

EnuHas kostekius o0pa3oBaTebHBIX pecypcoB http://school-
collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=37

Buaeoypok OpneHTupoBaHue Ha mecTtHocTu. Komnac

—youtube.com
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